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RESUMEN 

Objetivo: identificar las plantas medicinales empleadas en la terapia de afecciones del sistema respiratorio por la 

comunidad andina de Pampas, Tayacaja, Huancavelica. Metodología: Se empleó entrevistas semiestructurada, 

aleatoria, considerando criterios de exclusión e inclusión a la muestra de estudio de 370 habitantes. Resultados: Se 

reporta el uso etnomedicinal de 13 especies y 10 familias de plantas medicinales empleadas para la terapia de 

afecciones del sistema respiratorio tales como la gripe, bronquitis, asma, resfrío, tos, laringitis, faringitis, bronquitis, 

amigdalitis, neumonía. Conclusiones: El poblador andino de Pampas, reporta las familias Anacardiaceae, Asteraceae, 

Boraginaceae, Geraniaceae, Lamiaceae, Myrtaceae, Nyctaginaceae, Onagraceae, Piperaceae y Plantaginaceae y 13 

especies; empleadas en la terapia de afecciones del sistema respiratorio; donde la especie ampliamente utilizada es 

el Eucalyptus globulus (69%). 

Palabras clave: Plantas medicinales, enfermedades respiratorias, Salud, Pampas, Huancavelica. 

 

ABSTRACT 

Objective: to identify the medicinal plants used in the therapy of respiratory system disorders by the Andean 

community of Pampas, Tayacaja, Huancavelica. Methodology: Semi-structured, random interviews were used, 

considering exclusion and inclusion criteria for the study sample of 370 inhabitants. Results: The ethnomedicinal use 

of 13 species and 10 families of medicinal plants used for the therapy of respiratory system conditions such as 

influenza, bronchitis, asthma, cold, cough, laryngitis, pharyngitis, bronchitis, tonsillitis, pneumonia is reported. 

Conclusions: The Andean inhabitant of the Pampas reports the families Anacardiaceae, Asteraceae, Boraginaceae, 

Geraniaceae, Lamiaceae, Myrtaceae, Nyctaginaceae, Onagraceae, Piperaceae and Plantaginaceae and 13 species; 

used in the therapy of affections of the respiratory system; where the widely used species is Eucalyptus globulus 

(69%).  
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INTRODUCCIÓN 

Las infecciones respiratorias son las más comunes en 

los seres humanos (Regha & Sulekha, 2018). Estas 

infecciones son una de las principales causas de 

muerte, especialmente en pacientes con enfermedad 

grave a causa de infecciones del tracto respiratorio 

inferior, la cual presentan una amplia gama de 

síntomas, que incluyen bronquitis aguda, neumonía y 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica, que pueden 

incluir síntomas como tos, náuseas, disnea, dificultad 

para respirar y/o dolor torácico (Ayele et al., 2022; 

Popova et al., 2021). 

La incidencia y la gravedad de estas enfermedades 

respiratorias, siguen siendo elevadas tanto en los 

países desarrollados como en los países en desarrollo 

(Popova et al., 2021; Rodríguez et al., 2019). Las 

infecciones del tracto respiratorio superior se pueden 

definir como irritación e inflamación auto limitadas de 

las vías respiratorias superiores asociada con tos y sin 

signos de neumonía, en un paciente sin ninguna otra 

condición que diera cuenta de sus síntomas, o sin 

antecedentes de enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica, enfisema o bronquitis crónica (Ayele et al., 

2022; Rodríguez et al., 2019).   

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima 

que 3,9 millones de muertes, se deben a enfermedades 

respiratorias crónicas y en particular la enfermedad 

pulmonar obstructivas crónicas, constituyendo un 

importante desafío de salud pública del siglo XXI. 

Para mitigar su impacto se requiere una acción 

urgente, la neumonía aguda es una de las principales 

causas de mortalidad infantil en el mundo, 

representando el 16% de todas las muertes en el 

mundo (Ahmed et al., 2017).  

En países del tercer mundo, donde las estrategias son 

inadecuadas en la reducción efectiva de la 

contaminación del aire, los individuos están 

constantemente expuestos a sustancias que tienen 

efectos negativos para la salud a corto, mediano y a 

largo plazo (Adane et al., 2020).  

Con respecto a la cura de estas enfermedades 

respiratorias altamente tratables, la OMS promueve la 

medicina herbolaria (Alamgeer et al., 2018). El uso de 

hierbas medicinales para el tratamiento de los 

trastornos respiratorios es práctica común en muchas 

partes del mundo (Alamgeer et al., 2018; Ayele et al., 

2022). 

Las plantas medicinales son muy vitales en sus usos 

para la medicación; además, de proporcionar 

beneficios ecológicos, económicos y culturales. A 

nivel mundial, el principal medio para tratar 

enfermedades y combatir las infecciones respiratorias 

se han basado en el uso de medicamentos a base de 

plantas medicinales (Bizzoca et al., 2022). Desde la 

antigüedad, las plantas han sido una rica fuente de 

medicamentos eficaces y seguros (Ayele et al., 2022). 

En el mundo, el 64% de la población depende de las 

plantas medicinales para tratar problemas de salud 

(Ang et al., 2020; Lima et al., 2018; Payab et al., 2018; 

Qian-Qian et al., 2019; Saldaña et al., 2022; Welz et 

al., 2018).  

Los pobladores de los andes peruanos, mantienen sus 

conocimientos ancestrales respecto al uso de hierbas, 

arbusto y árboles medicinales; empleando para ello el 

lenguaje para transmitir los saberes de la medicina 

tradicional a través de las generaciones en el tiempo 

(Mostacero et al., 2020; OPS, 2019). 

Una primera estrategia es el uso de plantas 

medicinales peruanas para tratar enfermedades 

respiratorias como asma, bronquitis, dolor de pecho, 

escalofríos, tos compulsiva, resfriados, tos, gripe, 

inflamación de los pulmones, pulmones, flema, 

neumonía, enfermedad pulmonar.  

En Perú, la medicina alternativa tradicional y 

complementaria es una práctica desarrollada por 

antiguas civilizaciones precolombinas. Esta actividad 

continúa hoy y es realizado principalmente por la 

población rural, vendedores de plantas medicinales en 

mercados locales y curanderos tradicionales 

(Delgado-Paredes et al., 2021).  

Pampas, comunidad andina perteneciente a la sierra 

central del Perú, esta distante respecto a las enormes 

ciudades del país, siendo descuidada por parte del 

estado, presentando elevados niveles de pobreza y 

pobreza extrema (MIDIS, 2021), motivo por el cual 

recurren a sus recursos naturales para lograr cubrir sus 

necesidades básicas como por ejemplo la salud; 

empleando las plantas medicinales para el tratamiento 

de diversas enfermedades presentadas por los 

pobladores; acción que motivo la ejecución del 

estudio, cuyo objetivo es identificar las plantas 

medicinales empleadas en el tratamiento de 

enfermedades del sistema respiratorio por la 

comunidad andina de Pampas, Tayacaja, 

Huancavelica. 
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METODOLOGÍA 

Área de estudio 

La investigación se ejecutó en Pampas, Tayacaja, Huancavelica, a 3276 m.s.n.m., área 109.07 km2 y ubicada a 

12°23'42'' de L.S. y 74°'52'02'' de L.O. 

Figura 1 

Localización de la provincia de Tayacaja, Huancavelica 

 

Fuente: Municipalidad Provincial de Tayacaja. 2016 

Figura 2 

Localización de la Comunidad Andina de Pampas, Tayacaja, Huancavelica 

 

Fuente: Municipalidad Provincial de Tayacaja. 2016
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Muestra 

Abarco a 370 habitantes (n), determinada a través de 

la población y varianza desconocida, conseguida de 

10061 pobladores (N), con 5% de error (d), 95% de 

confianza (Z), 50% de éxito (p) y (q)=1-p (Bocanegra 

et al., 2011). 

n =
N𝑍2𝑝𝑞

𝑑2(𝑁 − 1) + 𝑍2𝑝𝑞
 

Método de muestreo 

Muestreo aleatorio, seleccionando al azar a los 

habitantes para la realización de las encuestas, 

abarcando mayormente a comprador y vendedor de 

medicina herbolaria en la terapia de afecciones del 

sistema respiratorio en los mercados de Pampas; cuyo 

criterio de inclusión fue ser habitante mayor a 20 años. 

Técnica e instrumento de recabar información 

Se utilizó entrevistas del tipo semiestructurada, 

logrando recopilar información de la presencia de 

enfermedades respiratorias que han sido tratadas 

empleando la medicina herbolaria, por los pobladores 

de Pampas, según la Clasificación de enfermedades y 

afecciones de la OMS (OMS, 2019).  

Identificación taxonómica de las plantas 

Después de realizadas las entrevistas, se efectuó la 

recopilación de la data de la medicina herbolaria 

mencionada por los pobladores de Pampas, cuyo 

material fue transportado a las instalaciones del 

“Laboratorio de Botánica” de la “Universidad 

Nacional de Trujillo”; realizándose la identificación 

taxonómica (Brako & Zarucchi, 1993; Mostacero et 

al., 2009) 

Análisis de datos 

La data fue recopilada y tabulada en hojas de cálculo 

de Microsoft Excel; además, suplementada con 

investigaciones recientes al área de estudio 

(Mostacero et al., 2011).  

Aspectos éticos 

En el presente estudio, se tuvo el consentimiento 

informado de entrevistados, reservando el anonimato 

de los pobladores encuestados de la comunidad andina 

de Pampas. 

RESULTADOS 

Tabla 1 

Taxonomía y uso etnobotánico de medicina herbolaria utilizada en la terapia de afecciones del sistema respiratorio 

por la comunidad andina de Pampas. 

Familia Nombre científico Nombre común Uso etnomedicinal 

Anacardiaceae Schinus molle L. "molle"  Bronquitis, asma 

Asteraceae Matricaria chamomilla L. "manzanilla"  
Gripe, resfrío, problemas 

respiratorios 

Boraginaceae Borago officinalis L. "borraja" 
Resfríos, tos, gripe, laringitis, 

faringitis y bronquitis.  

Geraniaceae Pelargonium roseum Willd. "geranio" 
Amigdalitis, problemas 

respiratorio 

Lamiaceae 

Cestrum auriculatum L’Herit "hierba buena" Gripe, problemas respiratorios 

Minthostachys mollis (Kunth) 

Griseb. 
"muña" Enfermedades respiratorias 

Rosmarinus officinalis L. "romero" Asma, problemas respiratorios 

Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill. "eucalipto" 

Asma, resfrío, tos, bronquitis, 

gripe, neumonía, problemas 

respiratorios 

Nyctaginaceae Bougainvillea peruviana Bonpl. "bugambilia" 
Asma, gripe, resfríos, bronquitis, 

dolor de garganta 

Onagraceae Oenothera rosea A. 

"chupasangre", 

"llawarsucco", 

"yawar socco" 

Neumonía, problemas 

respiratorios  

Piperaceae Piper aduncum L. "matico"  Bronquitis, neumonía, tos 

Plantaginaceae 

Plantago major L. "llantén"  
Tos, gripe, problemas 

respiratorios 

Scoparia dulcis L. "piqui pichana" 
Resfrío, gripe, tos, problemas 

respiratorios 
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Se reporta la aplicación etnomedicinal de 13 especies 

vegetales de índole medicinal empleadas para la 

terapia de afecciones del sistema respiratorio tales 

como la gripe, bronquitis, asma, resfrío, tos, laringitis, 

faringitis, bronquitis, amigdalitis, neumonía, entre 

otros padecidos por el poblador de Pampas. 

Figura 3 

Plantas medicinales empleadas en la terapia de afecciones del sistema respiratorio por la comunidad andina de 

Pampas 

El estudio nos da a conocer que Eucalyptus globulus 

Labill. es la especie ampliamente utilizada por el 

poblador de Pampas para la terapia de afecciones del 

sistema respiratorio. 

DISCUSIÓN 

Según estudios sobre plantas del norte del Perú 

pertenecientes a un total de 91 especies, 82 géneros y 

48 familias registradas como hierbas medicinales en la 

terapia de afecciones respiratorias. Alrededor del 30% 

de estas especies corresponden a tres familias, 

Asteraceae (15 especies), Lamiaceae (8 especies) y 

Fabaceae (5 especies). Sin embargo, no todas las 

especies reportadas corresponden a la flora nativa del 

norte del Perú sino que más bien son especies 

introducidas: Medicago sativa, Mangifera indica, 

Zingiber officinale, Allium sativum, entre otros; la 

población las utiliza en la forma de administración oral 

como infusiones de hojas, plantas enteras, tallos, flores 

y otras partes de la planta (Bussmann & Glenn, 2010). 

Además, otros estudios reportaron 130 especies de 

Norte del Perú de los cuales 61 especies (47%) son 

empleadas en la terapia de afecciones respiratorias, 

destacando las Asteraceae, Lamiaceae y Fabaceae con 

22, 6 y 6 especies, respectivamente (Vásquez et al., 

2010). Una comparación entre Bussmann y Glenn 

(2010) y Vásquez et al. (2010), mostraron una alta 

cantidad de representantes de la familia Asteraceae 

empleadas en el tratamiento de enfermedades 

respiratorias (Delgado-Paredes et al., 2021). Además, 

en esta investigación se reporta que la Comunidad 

Andina de Pampas, también cuenta con la presencia de 

representante de las familias Asteraceas, Lamiáceas; 

como en las investigaciones previas; asimismo, se 

adicionan las familias Anacardiaceae, Boraginaceae, 

Geraniaceae, Myrtaceae, Nyctaginaceae, Onagraceae, 

Piperaceae y Plantaginaceae (tabla 1) empleadas por 

el poblador en la terapia de afecciones del sistema 

respiratorio. 

En Cusco, para el tratamiento de enfermedades 

respiratorias, donde la medicina herbolaria 

ampliamente usada es el eucalipto (Eucalyptus 
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globulus Labill.), seguida del jengibre (Zingiber 

officinale Roscoe), el ajo (Allium sativum L.), el 

matico (Piper aduncum L.), la manzanilla (Matricaria 

recutita L.) y la coca. (Erythroxylum coca Lam.). 

Determinándose que la totalidad de medicina 

herbolaria fueron utilizadas en dos a más dolencias 

respiratorios (Villena-Tejada et al., 2021). En otros 

estudios, indican que Eucalyptus globulus Labill, es 

ampliamente usada en la terapia de dolencias 

respiratorio, debido a su facilidad de obtención tanto 

en la costa, sierra o selva  (Gallegos-Zurita et al., 

2021). Sin embargo, en la presente investigación se 

reporta las especies de plantas medicinales 

mayormente empleadas es el Eucalyptus globulus 

Labill (69%) corroborando el elevado uso que se le da 

a esta especie medicinal, seguida de Piper aduncum L 

(9%) y Matricaria recutita L. (5%), en menor 

proporción Borago officinalis L., Bougainvillea 

peruviana Bonpl., Cestrum auriculatum L’Herit, 

Mentha spicata L., Minthostachys mollis (Kunth) 

Griseb., Oenothera rosea A., Pelargonium roseum 

Willd., Plantago major L., Rosmarinus officinalis L., 

Schinus molle L., Scoparia dulcis L. con 2% cada una 

(figura 3); las cuales son empleadas en la terapia de 

dolencias respiratorias de la Comunidad Andina de 

Pampas.  

La segunda especie mayormente usada en la terapia de 

afecciones respiratorias es Piper aduncum L. Este 

género Piper donde se han registrado 429 especies con 

302 especies endémicas en América, encontrándose 

representantes de la vegetación peruana (Brako & 

Zarucchi, 1993) Además, en los últimos años se han 

identificado 12 nuevas especies de Piper en el 

territorio peruano, (Ulloa et al., 2004). En el género 

Piper, presenta cientos de compuestos secundarios 

que han sido aislados e identificados, mostrando 

diferentes actividades biológicas benéficas y 

propiedades medicinales para la terapia de afecciones 

respiratorias (Salehi et al., 2019). Por ende, la flora del 

Perú, es muy diversa, presentando un elevado 

vegetación endémica; donde, numerosa medicina 

herbolaria son empleadas tradicionalmente por la 

medicina peruana en el tratamiento de enfermedades 

respiratorias (Delgado-Paredes et al., 2021; Srivastava 

et al., 2020).  

CONCLUSIONES 

El poblador andino de Pampas, presenta las familias 

Anacardiaceae, Asteraceae, Boraginaceae, 

Geraniaceae, Lamiaceae, Myrtaceae, Nyctaginaceae, 

Onagraceae, Piperaceae y Plantaginaceae y 13 

especies; empleadas en la terapia de afecciones del 

sistema respiratorio; donde la especie ampliamente 

utilizada es el Eucalyptus globulus Labill. (69%). 
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