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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi determinar o perfil epidemiológico da cárie dentária 

em crianças de 3 a 5 anos de idade de três Instituições Educacionais da cidade de Chiclayo. 

Métodos: O presente estudo foi observacional, descritivo, prospectivo, transversal e não 

experimental. O tipo de amostra foi probabilística, a amostra foi composta por 293 crianças 

de 3 a 5 anos de idade. Utilizou-se o  Odontograma do Ministério da Saúde do Peru 

(MINSA), para obter o ceo-d, para a obtenção do risco de cáries utilizou-se o instrumento 

CAT (Caries-risk Assessment Tooth). Resultados: prevalência de cárie moderada 

representada por 67,9%, morbidade moderada com 65,8% e risco de cárie moderada com 

69%.Conclusões: No presente estudo, encontrou-se prevalência de cárie, morbidade e risco 

de cárie moderada.
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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determine the epidemiological profile of dental 

caries in children aged 3 to 5 years from three educational institutions in the city of Chiclayo. 

Methodology: The present study was observational, descriptive, prospective, cross-

sectional and non-experimental. The type of sampling was probabilistic, the sample 

consisted of 293 children from 3 to 5 years of age. The Odontogram of the Ministry of Health 

of Peru (MINSA) was used to obtain the ceo-d, in order to obtain the risk of caries, the CAT 

(Caries-risk Assessment Tooth) instrument was used. Results: a moderate caries prevalence 

of 67.9%, moderate morbidity with 65.8% and moderate caries risk of 69%. Conclusions: 

The present study found a prevalence of caries, morbidity and the risk of caries was 

moderate.
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INTRODUÇÃO

A Epidemiologia é a disciplina científica 

que estuda a frequência e a distribuição de 

fenômenos relacionados com a saúde e 

seus determinantes em populações 

específicas e a aplicação desse estudo no 

controle de problemas de saúde; além 

disso é útil avaliar as ações desenvolvidas 

para atingir metas de saúde '—(1). O 

estudo do perfil epidemiológico está 

orientado à identificação de variáveis 

como a prevalência, morbidade e fatores 

d e  r i s c o  q u e  i n fl u e n c i a m  n o 

desenvolvimento da doença. (2).  O 

objetivo de realizar um estudo sobre perfil 

epidemiológico permitirá ao pesquisador 

diagnosticar na população o estado da 

doença, levando ao desenvolvimento de 

p r o g r a m a s  p r e v e n t i v o s .  –( 3 ) .  A 

importância da realização do perfil 

epidemiológico em populações de 

diferentes estratos socioeconómicos, 

reside na contribuição significativa das 

variáveis envolvidas (4). Nesse contexto, 

r e a l i z o u - s e  o  e s t u d o  d o  p e r fi l 

epidemiológico da cárie dentária em três 

instituições de ensino de diferentes 

estratos sociais, localizadas na cidade de 

Chiclayo.

MATERIAL E MÉTODOS

O  p r e s e n t e  e s t u d o  f o i  d e  t i p o 

observacional, descritivo, prospectivo, 

transversal e não experimental. A amostra 

foi constituída por 293 crianças de 3 a 5 

anos, pertencentes a três instituições de 

ensino, pertencentes a diferentes estratos 

socioeconômicos. As crianças incluídas 

no presente estudo foram aquelas cujos 

pais assinaram o termo de consentimento 

livre e esclarecido. Os dados foram 

obtidos em diferentes momentos nas três 

instituições de ensino. Num primeiro 

momento os pais e tutores foram 

convocados com dois objetivos, no 

primeiro foi aplicado o instrumento CAT 

(Caries-risk Assessment Tooth) (5) para 

obter o risco de cárie de cada criança. 

Após a aplicação do instrumento CAT, o 

segundo objetivo foi realizar uma palestra 

educativa sobre Educação em Saúde 

Bucal, a fim de motivá-los para a atenção à 

saúde bucal dos seus filhos. Num segundo 

momento, foi agendado o exame clínico, 

que foi realizado por um único operador 

previamente treinado, para o qual foi 

utilizado odontograma do Ministério da 

Saúde do Peru. (MINSA) (6), a fim de 

registar dentes perdidos, obturados e 

perdidos e posteriormente, obter o índice 

ceo-d. A morbidade foi obtida através do 

processamento da informação, expressa 

em porcentagem. O estudo realizado, 

segue os princípios da Declaração de 

Helsinquia. (7) e da International Ethical 

Guidelines for Health-related Research 

Involving Humans de CIOMS (8) .

RESULTADOS

Observa-se uma prevalência de cárie, 

morbidade e risco de cárie moderada 

representada por 67,9%, uma alta 

morbidade moderada com 65,8% e um 

risco de cárie moderada com 69%. 
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Tabela 1. Ao realizar uma análise por idades, verificou-se que a prevalência de cárie em 

crianças de 3, 4 e 5 anos é moderada representada por 20,4%, 24% e 21,6%, 

respectivamente. Nas crianças do sexo feminino, essa prevalência é alta quando comparada 

às do sexo masculino, nas idades de 3, 4 e 5 anos, com 21,9%, 25,4% e 22,4%, 

respectivamente. Tabela 2 

A morbidade é moderada para crianças de sexo masculino de 3, 4 e 5 anos, verificando 

21,6%, 25,1% e 22,8%, respectivamente. E em crianças do sexo feminino de 3, 4 e 5 anos, 

observa-se 20,9%, 22,9% e 18,9% respectivamente. Tabela 3

O risco de cárie dentária é moderado para para crianças de sexo masculino de 3, 4 e 5 anos, 

contrastando 21%, 21,6% e 26,3%, respectivamente. E em crianças do sexo feminino de 3, 4 

e 5 anos, observa-se 24,9%, 24,4% e 19,9% respectivamente. Tabela 4
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Tabela 1. Perfil epidemiológico da caries dentária

Fonte: Elaboração própria baseada nos colégios I.E Juan Ugáz I.E. Caritas Felices, I.E. 

María Madre de los Niños do distrito de Chiclayo, 2017

     
     

     
     

 

Tabela 2. Prevalência da carie dentária

SEXO

 

IDADE

 

ESCALA
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 3 anos  3,0%  20,4%  9,0%  
Masculino   8  40  10  

 4 años  4,8%  24%  6,0%  
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25,1%

 
  

8

 

44

 

18
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21.4%

 

9,0%
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4 años

 

16

 

51

 

5

 
  

8,0%

 

25,4%

 

2,5%

 

9 45 5
5 años 4,5% 22,4% 2,5%

Total 33 140 28
16,4% 69,7% 13,9%

Fonte: Elaboração própria baseada nos colégios I.E Juan Ugáz I.E. Caritas Felices, I.E. 
María Madre de los Niños do distrito de Chiclayo, 2017
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 Tabela 3. Morbidade da carie dentária

SEXO IDADE ESCALA 
 Baixo Moderado Alto Total 

  11 36 7 54 
 3 anos 6,6% 21,6% 4,2% 32,3% 

Masculino  6 42 10 58 
 4 anos 3,6% 25,1% 6,0% 34,7% 
  8 38 9 55 
 5 anos 4,8% 22,8% 5,4% 32,9% 

Total  25 116 26 167 

  15,0% 69,5% 15,6% 100,0% 

  16 42 12 70 
 3 anos 8,0% 20,9% 6,0% 34,8% 

Femenino  13 46 13 72 

 4 anos 6,5% 22,9% 6,5% 35,8% 

  12 38 9 59 
 5 anos 6,0% 18,9% 4,5% 29,4% 

Total  41 126 34 201 
  20,4% 62,7% 16,9% 100,0% 

Fonte: Elaboração própria baseada nos colégios I.E Juan Ugáz I.E. Caritas Felices, I.E. 

María Madre de los Niños do distrito de Chiclayo, 2017

 Tabela 4. Risco da carie dentaria

SEXO
 

IDADE
 

ESCALA 

Baixo  Moderado Alto Total  
  9 35 10 54 
 3 anos 5,4% 21,0% 6,0% 32,3% 

Masculino 4 anos 8 36 14 58 
  4,8% 21,6% 8,4% 34,7% 
  6 44 5 55 
 5 anos 3,6% 26,3% 3,0% 32,9% 

Total  23 115 29 167 
  13,8% 68,9% 17,4% 100,0% 
  10 50 10 70 
 3 anos 5,0% 24,9% 5,0% 34,8% 

Femenino 4 anos 7 49 16 72 
  3,5% 24,4% 8,0% 35,8% 
  8 40 11 59 
 5 anos 4,0% 19,9% 5,5% 29,4% 

Total  25 139 37 201 
  12,4%  69,2% 18,4% 100,0% 

Fonte: Elaboração própria baseada nos colégios I.E Juan Ugáz I.E. Caritas Felices, I.E. 
María Madre de los Niños do distrito de Chiclayo, 2017.
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DISCUSSÃO

A cárie dentária é uma doença cujas taxas 

de prevalência são elevadas em todo o 

mundo, o que geralmente aumenta à 

medida que aumenta a idade da criança 

( 9 ) .  N e s t e  e s t u d o ,  a s  c r i a n ç a s 

desenvolveram taxas de prevalência de 

cárie moderada com um alto percentagem 

de 67,9% para a amostra de crianças do 

sexo masculino de 3 a 5 anos de idade, 

indicando o estabelecimento da doença 

em idades precoces, sem diferença 

significativa entre idade e sexo, fato 

corroborado no estudo, onde os mais 

afetados foram as crianças de 4 e 5 anos de 

ambos os sexos, com um pequeno 

predomínio nas crianças do sexo 

feminino.

Resultados semelhantes são encontrados 

nos estudos de Ramirez, Dawani N et al 

(10),  Hoffmeister et  al  (11),  que 

encontraram alta prevalência de cárie 

superior a 50% num grupo populacional 

de 1 a 6 anos de idade idade, observando o 

aumento da cárie dentária aos 4 anos em 

ambos os sexos com predomínio do 

gênero masculino, evidenciando aumento 

da cárie dentária com a idade, embora não 

ex i s t am g randes  d i f e r enças  nos 

resultados. Esses estudos concluem que as 

percentagens de prevalência de cárie 

dentária são alarmantes devido à má saúde 

bucal neste grupo de crianças, seja por 

d e s c o n h e c i m e n t o ,  f a l t a  d e 

implementação de medidas preventivas e 

ausência de hábitos saudáveis na primeira 

infância.

Este estudo mostra morbidade moderada 

em crianças de 3 a 5 anos de idade; 

pertencentes a três instituições de ensino 

de diferentes estratos socioeconômicos, 

que apresentaram pelo menos uma lesão 

de cárie, verificada no exame clínico. 

Num estudo realizado por Zhang S et al 

(12) na China crianças de 5 anos de idade 

têm uma experiência de cárie alta e a 

maioria não tratada, apesar de ser cárie 

severa, e coincidindo com o presente 

estudo, foram as crianças do sexo 

masculino as mais afetadas. Existem 

diferenças com os níveis de cárie 

encontrados em lugares medievais, como 

o estudo de Stránska P et al (13), que 

encontraram níveis muito baixos de cárie 

dentária na Europa Central. Estes estudos 

atribuem como factores contribuintes aos 

diferentes estilos de vida, hábitos 

alimentares, às práticas de higiene dos 

grupos populacionais, no entanto, como 

foi concluído Winter J et al (14), em cujo 

estudo não é possível limitar o aumento de 

cárie nas crianças de baixo nível 

socioeconômico com o mesmo sucesso 

q u e  n a q u e l a s  d e  a l t o  n í v e l 

socioeconômico, por isso, considera-se 

importante enfatizar a educação em saúde 

bucal para contrabalançar esses fatores de 

risco na população infantil.

No presente  es tudo,  também foi 

identificado que a maioria das crianças 

apresenta risco moderado de cárie, de 

acordo com o CAT, comparado ao estudo 

de Farsi et al (15), no qual, segundo o 

CAT,  a s  c r i anças  saudáve i s  são
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consideradas portadoras de alto risco de 

cárie. Concluindo que, devido à alta 

prevalência de cárie dentária em pré-

escolares, é necessário melhorar a 

consciencialização dos pais sobre os 

fatores de risco para cárie dentária, a fim 

de  ident ificar  e  ap l icar  medidas 

preventivas oportunas e personalizadas ao 

risco de cada paciente. 

CONCLUSÕES

O presente estudo encontrou prevalência, 

r isco e  morbidade de cár ie  a l ta . 

Verificando-se uma alta prevalência de 

cárie dentária em crianças do sexo 

feminino de 4 anos, quando comparadas 

com crianças do sexo masculino. Em 

relação à morbidade da cárie dentária é 

moderada, predominantemente em 

crianças do sexo feminino. Existe um alto 

risco de cárie em crianças do sexo 

masculino de 5 anos de idade.
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