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Resumen

Desde la génesis de la humanidad; el hombre ha empleado sabiamente las plan-
tas medicinales para la cura y/o alivio de sus distintas enfermedades padecidas;
hecho que hoy en dia persiste en Perd y mas especificamente en el distrito de
Trujillo; por lo que la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
flora medicinal empleada por el poblador del distrito de Trujillo en el tratamiento
de sus enfermedades y/o dolencias padecidas. Se aplicaron 96 entrevistas semi
estructuradas; a la par que se realizaron colectas mediante exploraciones botani-
cas. Para cada una de las especies se detallaron los datos de familia, nombre cien-
tifico y comun, parte utilizada, enfermedad o dolencia tratada; ademas se realizé
la categorizacién de las enfermedades mencionadas, mediante la Clasificacion
Internacional de las Enfermedades (CIE-10). Se reportd 56 especies de plantas,
siendo mas frecuente el Peumus boldus Molina “boldo”; asimismo, se trataron 26
dolencias grupadas en 8 categorias, siendo las mas adolecidas por la poblacion:
las enfermedades del sistema genitourinario (25.89%) sequido de las enfermeda-
des de la sangre y ciertos trastornos que afectan el mecanismo de la inmunidad
(16.96%), las inflamaciones en general (16.07%) y las enfermedades del sistema
digestivo, infecciosas y parasitarias (14.29%). Concluyendo, que el poblador del
distrito de Trujillo, hace uso de 56 especies de plantas medicinales para la cura
de sus enfermedades, distribuidas en 50 géneros y 38 familias, siendo las mas re-
presentativas por su nimero de especies: Lamiaceae (15%), Compositae (6.78%)
y Apiaceae (5.08%).

Palabras clave: Flora medicinales, enfermedades, costumbres fitoterapéuticas, Tru-
jillo.
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Since the genesis of humanity; man has known how to use medicinal plants for
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Junio 2020 the cure and / or relief of his various illnesses; fact that today persists in Peru

and more specifically in the Trujillo district; reason why the present investiga-

m This work is licensed under a Creative Commons DOI: https://doi.org/1 0.46908/rict.v3i1.76

Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

Rev. Tayacaja 3(1), 2020 ISSN:2617-9156 126


https://orcid.org/0000-0003-2556-3013
https://orcid.org/0000-0003-3000-8081
https://orcid.org/0000-0002-5409-6146
https://orcid.org/0000-0001-7670-3210
https://orcid.org/0000-0003-3106-4712
https://doi.org/10.46908/rict.v3i1.76

Flora medicinal empleada en el tratamiento de enfermedades Mostacero, J. y otros

tion had as objective to determine the medicinal flora used by the inhabitants of
the Trujillo district in the treatment of their illnesses and / or ailments suffered.
96 semi-structured interviews were applied; at the same time that collections
were made through botanical explorations. For each one of the species the de-
tails of family, scientific and common name, part used, disease or ailment treated
were detailed; In addition, the aforementioned diseases were categorized throu-
gh the International Classification of Diseases (ICD-10). 56 species of plants were
reported, being more frequent the Peumus boldus Molina “boldo”; Likewise, 26
ailments grouped into 8 categories were treated, the most commonly suffered
by the population: diseases of the genitourinary system (25.89%) followed by di-
seases of the blood and certain disorders that affect the mechanism of immunity
(16.96%), inflammations in general (16.07%) and diseases of the digestive system,
infectious and parasitic (14.29%). Concluding, that the population of the Trujillo
district uses 56 species of medicinal plants to cure their diseases, distributed in
50 genera and 38 families, the most representative of which are their number of

species: Lamiaceae (15%), Compositae (6.78% ) and Apiaceae (5.08%).
Keywords: Medicinal flora, diseases, phytotherapeutic customs, Trujillo.

INTRODUCCION

El incremento de la frecuencia en el que la
poblacion a nivel mundial contrae alguna
enfermedad, ha promovido el cuidado y la
prevencion de la salud y bienestar en gene-
ral, estrechamente vinculados con los conoci-
mientos, practicas y costumbres del entorno
social, cultural y econémico en el cual nos de-
sarrollamos. Las plantas medicinales constitu-
yen una herramienta de la medicina tradicio-
nal y representa una alternativa importante
como atencion primaria de la salud (GRALL,
2010).

En nuestro pals para las comunidades nativas,
el conocimiento sobre las plantas son de vital
importancia ya que fortalece la identificacion
y valorizacién de costumbres y tradiciones
herbolarias que se pierden a raiz de procesos
de modernizacion y globalizacion. Las plan-
tas han cumplido un papel fundamental en
el desarrollo de las culturas andinas, desde
que el hombre llegé a los andes, ha utiliza-
do los recursos vegetales como fuente de ali-
mento, medicina, combustible e incluso han
ocupado un lugar importante en su sistema
de creencias y ritos (De la Torre et al., 2006).
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Por lo que es importante sefalar que el uso
extensivo de las plantas medicinales es una
tradicion andina que continla hasta la actua-
lidad (Caballero et al., 2004; Bussmann et al.,
2007). La riqueza de conocimiento acumula-
da durante milenios por la medicina folclori-
ca se ha convertido en la moderna disciplina
de la etnofarmacologia, el estudio critico de
las medicinas nativas, que recientemente ha
alcanzado su estatus independiente (Mosta-
ceroetal, 2011).

Ultimamente ha tenido lugar en el mundo la
emergencia o reemergencia de muchos even-
tos epidemioldgicos, dentro de los que se en-
cuentra el descubrimiento de nuevas enfer-
medades infecciosas, sus agentes etioldgicos
y su fisiopatogenia, asi como otras enferme-
dades que tuvieron determinados niveles de
control y ahora se muestran con incidencias
cada vez mas altas convirtiéndose en proble-
mas sanitarios de primera magnitud, tanto en
los pafses en vias de desarrollo como en los de-
sarrollados. Estas brechas sanitarias, que se han
venido agrandando desde hace algunas dé-
cadas, pueden obedecer a comportamientos
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de alto riesgo como fallas en los sistemas de
vigilancia epidemioldgica, control insuficiente
de la poblaciéon de mosquitos portadores de
enfermedades, paralizacién de los sistemas
de abastecimientos de agua y saneamiento,
acercamiento de la fauna silvestre a los asenta-
mientos humanos por la deforestaciéon, entre
otros (Suarez y Berdasquera, 2000).

En Trujillo y distintas partes del Perd el uso
medicinal de las plantas, nunca ha dejado
de tener vigencia y se encuentra en auge en
nuestros dias, esto se debe a que los remedios
a base de plantas medicinales presentan una
inmensa ventaja con respecto a los tratamien-
tos quimicos (Mostacero et al., 2019). Sus pro-
piedades farmacoldgicas estan bioldgicamen-
te equilibradas por la presencia de sustancias
complementarias, que van a actuar sinérgica-
mente, de tal manera que no se acumulan en
el organismo, ademas los efectos indeseables
son limitados (Mostacero et al., 2011). Todo
ello ha conllevado a un aumento en las inves-
tigaciones y estudios cientificos de las plantas
medicinales, develando muchos de los prin-
cipios activos a los que deben las plantas sus
extraordinarias cualidades, razén por lo cual,
existe una gran tendencia al uso de estas en
la cura de enfermedades en el Pert y sobre-
todo en la localidad, convirtiéndose en una
alternativa viable para curar las enfermedades
mas frecuentes y/o comunes de la poblacion
trujillana. Por lo expuesto, la presente inves-
tigacion tuvo como objetivos determinar la
flora medicinal empleada por el poblador del
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distrito de Trujillo en el tratamiento de sus en-
fermedades y/o dolencias padecidas.

MATERIALES Y METODOS

Lugar de Ejecucion

La presente investigacion se desarrollé en el
distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, depar-
tamento de La Libertad, Peru; ubicada a una
altitud media de 34 msnm, entre los 8° 6'34"
LS.y 79° 02" 00" L.O. Limita por el norte con
Huanchacoy La Esperanza; por el sur con Mo-
che; por el este con El Porvenir, Florencia de
Moray Laredo; y por el oeste con Victor Larco.
Con una extension geografica de 39.36 km?
(INEI, 2009).

Muestra

La poblacion de estudio estuvo constituida
por todos los adultos y adultos mayores de
ambos sexos cuyas edades oscilan entre 18 a
72 afos de edad del distrito de Trujillo, provin-
cia de Trujillo, departamento de La Libertad.

La seleccién de los colaboradores fue hecha
por muestreo no probabilistico por seleccion
racional, ya que sélo se entrevistaron a perso-
nas que reportaron el uso de plantas medici-
nales (Albuquerque et al, 2010). La muestra
estuvo conformada por 96 personas de la po-
blacion antes mencionada. Para la determina-
cion de la cantidad de usuarios a ser encuesta-
dos en la presente investigacion se ha aplicado
un maximo error permisible de 10% y un nivel
de confianza del 95%, mediante la férmula y
los datos propuestos por Bocanegra (2011):

n

Donde:

T d2(N— 1) + Z%pq

Poblacion del estudio, datos proporcionados por INEI (2009) para el 2015 = 318914,
Proporcion de éxito de la caracteristica de interés, igual a 50%.

. Coeficiente de confiabilidad al 95% igual a 1.96
Maximo error permisible en la investigacion e = 0.10 (10%).

N:

p:

q: 1-P=complementodeP.
Z01/2

d:
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Técnica e instrumento de recoleccion de
datos

Para este estudio se utilizd la técnica de la
entrevista semi estructurada, empleandose
como instrumento de apoyo la Guia de En-
trevista sobre Efectividad e Impacto de la
Medicina Herbolaria. Esta const6 de 2 partes:
la primera, Datos generales del(a) entrevista-
do(a), comprendid preguntas sobre algunos
factores sociodemograficos y considerados
en el estudio y la segunda, Informacion so-
bre efectividad de las plantas medicinales,
comprendid preguntas sobre la percepcion
de los individuos respecto a ciertos facto-
res terapéuticos y al nivel de efectividad del
tratamiento recibido frente a las distintas
enfermedades o dolencias que el poblador
padezca. A fin de obtener informacion sobre
la adquisicion de conocimiento, el uso de la
planta que se habia indicado, los métodos de
preparacion, partes de la planta usadas, dosis
y via de administracion

Categorias de enfermedades y dolencias
segun la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS)
Para clasificar las enfermedades mencionadas
por los informantes, asi como el uso de las espe-
cies medicinales en el tratamiento terapéutico
de dolencias y enfermedades en el contexto de
la medicina tradicional, se utilizd la clasificacion
recomendada por la Organizaciéon Mundial de
la Salud; determinando 8 categorias de dolen-
cias y enfermedades, teniendo en cuenta lo re-
portado por Christo et al. (2006). Cabe destacar
que es tarea de la OMS la coordinacion de las
adaptaciones de las diferentes clasificaciones
a la CIE-10 (Clasificacion estadistica Internacio-
nal de enfermedades y problemas relacionados
con la salud) (Ferndndez, 1997).
La clasificacion que aqui se recoge esta cons-
tituida por 8 categorias:

A. Enfermedades del sistema d igestivo,

infecciosas y parasitarias.
B. Inflamaciones en general.
C. Enfermedades del sistema nervioso y
de los 6rganos de los sentidos.
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D. Enfermedades respiratorias.

E. Enfermedades del aparato

genitourinario.

F. Enfermedades de la sangre y ciertos
trastornos que afectan el mecanismo
de la inmunidad.

. Enfermedades hiperlipidemias.

H. Enfermedades del sistema

osteomusculary del tejido conjuntivo.

(o)

Identificacion de la flora etnomedicinal
Las plantas medicinales mencionadas durante
la realizacion de las entrevistas semi- estruc-
turadas aplicadas; fueron colectadas, herbori-
zadas y transportadas al Herbarium Truxillense
de la Universidad Nacional de Trujillo (H.U.T.),
donde se realizo la determinacion taxondmica,
tanto por comparacion con el material regis-
trado en este Herbario, como por el asesora-
miento de los investigadores expertos de esta
institucion; también se aplico el corrido de cla-
ves taxonémicas y la bibliografia especializada
de Brako y Zarucchi (1993) y Mostacero et al.
(2009), y a su vez confirmada en los portales de
Tropicos y The Plant List.

Determinacion de las costumbres fitote-
rapéuticas de los pobladores

Para este proposito, se computaron los datos
relacionados a las plantas usadas (nombres,
veces usadas, modos de uso, partes usadas,
tipos de preparados, modos de aplicacion,
frecuencia de administracion y duracion del
tratamiento) observados con cada enferme-
dad o dolencia de los entrevistados.

Andlisis estadistico

El andlisis cualitativo de los datos descripti-
vos fue hecho a partir de la informacion de
las entrevistas, fotografias y notas de campo
(Amorozo y Viertler, 2010).

Para determinar la relacion entre los factores
sociodemograficos y terapéuticos y los nive-
les de efectividad de los tratamientos, refe-
rentes a todas las enfermedades como con-
junto se utilizd pruebas cuantitativas; estos
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fueron estadisticos descriptivos, como porcentajes, promedios, desviacién estandar y valores
maximos y minimos.

También se utilizé el Indice de Friedman (I.F). I.F.= (Ip/It) x100, en donde Ip: nimero de infor-
mantes que mencionaron una especie (Frecuencia de mencién), e It: nUmero total de informan-
tes (Friedman et al., 1986).

RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion mostraron en primer lugar, las caracteristicas
generales de los informantes del distrito de Trujillo, en la Tabla 1 se observa que la edad
promedio de los participantes fue 47 afos, valor minimo y maximo de 17 y 72 respecti-
vamente, con una deviaciéon estandar de + 12.51, de los cuales 62.50% fueron mujeres y
37.50% hombres, cuyo grado de instruccion tuvo mayor incidencia entre secundaria com-
pleta (37.50%) y superior (29.17%).

Tabla 1. Caracteristicas generales de los informantes del distrito de Trujillo (n= 96).

Edad/anos Frecuencia Forcentaje (%)
18-30 12 12.5
31-40 13 13.5
41-50 29 30.2
51-60 29 302
61-70 12 12.5
71-72 1 1.0
Total 96 100

Media = 47 Desv. Estandar = 12.51

Valore minimo v maximo = 18 v 72
Grado de instruccion

Primaria incompleta 10 10.42
Primaria completa 12 2.50
Secundaria incompleta 10 10.42
Secundaria completa 36 37.50
Supertor (Universitaria/Técnica) 28 29.17

Total 96 100

Sexo

Masculino 36 37.50
Femenino 60 62.50

Total 96 100

En el distrito de Trujillo se hallaron 26 enfermedades tratadas con plantas medicinales menciona-
das por los informantes, agrupados en 8 categorias considerando la Clasificacion Internacional
de Enfermedades en salud publica (CIE-10) como se muestra en la Tabla 2.
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Tabla 2. Lista de enfermedades frecuentes encontradas en el distrito de Trujillo categorizadas
segun la Clasificacién Internacional de Enfermedades en salud publica (CIE-10).

. Enfermedades mas frecuentes
Categorias de dolencias ¥
. ) tratadas c¢on plantas medicinales
enfermedades ] .
segun los entrevistados
Enfermedades del sistema digestivo, Cdlicos, diarrea, dolor estomacal
infecciosas v parasitarias parasitos.
. Infeccion de rinones, infeccion de
Inflamaciones en general
= estomago.
Enfermedades del sistema nervioso y de Insommnio, comjuntivitis, nervios.
los organos de los sentidos ansiedad.
Enfermedades respiratorias qullﬁq ﬁircrlio& ts. bronquios, asma.

Enfermedades del
genitonrinario
Enfermedades de la sangre v ciertos
trastornos que afectan el mecanismo de
la inmunidad

Enfermedades hiperlipidemias
Enfermedades del sistema

osteomuscular y del tejide conjuntivo

aparato

Prostata, mfeccion a las vias urmarias.
ardor en pies, infeccidn vaginal

Limpiar la sangre. diabetes, purificacion.
Colesterol, triglicéridos.

Dolor  de  huesos,
articulaciones.

dolores  de

En la Figura 1 se observa que las enfermedades mas frecuentes atendidas con plantas medici-
nales; siendo estas: las enfermedades del sistema genitourinario (25.89%), seguido de las enfer-
medades de la sangre y ciertos trastornos que afectan el mecanismo de la inmunidad (16.96%),
inflaciones en general (16.07%), enfermedades del sistema digestivo, infecciosas y parasitarias
(14.29%) y otras.

Se registraron 56 especies de plantas medicinales utilizadas para tratar enfermedades o dolen-

Enfermedades del aparato. ._ 25.89
Enfermedades de la sangre vy ciertos. ._ 16.96
Inflamaciones en general _ 16.07
Enfermedades del sistema digestivo,. ._ 14.29
Enfermedades respiratorias | 8.04
Enfermedades hiperlipidemias | 7.1
Enfermedades del sistema nervioso y. ._ 7.1
Enfermedades del sistema. ._ -46
. 1 . 1 . .
0 5 10 15 20 25 30

W Porcentaje

Figura 1. Categorias de enfermedades segun CIE-10 mas frecuentes tratadas con plan-
tas medicinales en el distrito de Trujillo.
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cias en el distrito de Trujillo distribuidas en 50 géneros y38 familias botanicas. De ellas, 36 se
utilizaron para tratar mas de una enfermedad o dolencia. De 47 especies, solo se usé una de
8 partes anatdmicas mencionadas (bulbo, corteza, flor, fruto, hoja, raiz, semilla y tallo) y en 13
se usé mas de una parte. Asimismo 52 especies obtuvo solo uno de los 7 tipos de preparados
mencionados (extracto, decoccion, infusion, jarabe, jugo, macerado y crema), mientras que 7
obtuvo mas de un solo preparado como se observa en la Tabla 3.

De igual manera las Familias mds representativas por el nimero de especies (Figura 2) son:

Tabla 3. Costumbres fitoterapéuticas relacionadas a las enfermedades mas frecuentes del
distrito de Trujillo y el nimero de informantes con nivel de Indice de Friedman.

NOAEBRE NOMBRE

: z o
X FAMILLAY CIENTIFICO COMTTS U T.P. ALAL H. E. ML LF )
] Jarabe & Alivoy  CIDE,
" N ¥ 4 o3
1 Amaryllidsceae  Alifwm cepa L cebaolla Baalbos infosicis Oral coracién F. G H 1.93
2 liddas ol “ajo Bulbos ‘1“"_:"" o Moy RO 145
. Amaryllidaceas L ‘ajo infusiém P ) I].i: ] .
e iy o A
3 Hapibeorrboesteae  Aloewra L "aabala” Hogas P T v P = I E 11 33
. wvagmal E.iG
Juma B
4 Vorbsmcens ';;;II"I:'""'P“”"" “eedron” Hojas Extracto sl Aldivio A 1 0.48
. Annena . . Higa Besca, Alivia g & e
5 AU AR e s e s frutios Infusidn Cial euracidn F 1
Artemista g Hijas . ABE.
' n #
[ Comgasitas mibsiitiums L Ao Eemcar Infusidn Opal Curacidn £ 1 048
Compositae Bidens pliosa L *cadilla® Hojas Infusica Crral Curacicm B 1 0.48
8 Bixaces: Bixe areflams L "acite” Hojas Enfiisidn oml ARy g 1 1.93
caracién
Cagsmipiniy Orsl v
@ L e spiwosa (Molina) AT, Maya T Enfisién . Curacidn i) 2 087
Fumtzs Gl
Carica popaya V. . . Fruto v Al y - a7
10 Capac e Radillo ey semillas Enfusidn Dial — G 2 0.5
Dysplhania
11 Amaranthaceae o nrorigidﬁ () "paico” Hojas Infusion Oral Curacion A 1 0.48
Mosvakin &
Clemanis
Chuquiragn = Alvio
12 Compositae it e ) "huamanpinta”  freseasy Infision Oral o E 1 0.48
spinosa Less. s curacion
s80a5
. Cir frarfum G g Hojas . Aliviny A EF, i
13 Compositae tntyous L. achicoria G Infusion Oral e o 2 0.97
Citrus timon (L. Jarab Aliviey SBE
14 Rutaceas itrus fimon (L.) "liman" Frutos ek Oral VICY D EF, 2 097
Osbeck mfusion curacion .
Cardin ltea " - . Alivia v
| ] Boraginaceae Lam. flor de overo Flores Infusion Oral curacién EF 8 3.86
16 Bignoniaceas E rescentin cujere. “huumo”, Frutos mfsién Oral  Curacién D 1 0.48
- futuma’
foton "sangre de Alivio v
17 Euphorbaaceae draconeides M. do” Corteza Infitzaon Oral oy F.G 3 1.45
Arg. gra curacion
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Crafen tecilerd s e
15 Evplorbiacess . Corteza Infirswdn Oral Curacibn  E,F H 1 043
M. Arg pradi
Ay Ppapo
14 Pascaas ctramey (DT ) *Enerba hn=a' Hajas Infirsean Oral Alrvio [ L 04
Stapf.
ST Hogas v Jambe e Alivio y
2 0 ¥ &
20 Lemummmosae 1'rr.rlg-'|1':.|rrrrn'm B ‘pie de perra tallo Fsic Omal ——Yh B EF a £
G Schub.
Eqaiseram “cala de Hogas v . Alivioy EF G,
3
= K petace bogerense HBE. caballo” talles sl et curaciin H . —
Equiserum “cala de Hogas v Alivio y
2 *
22 Exjuasetacess I — caballa” - Titfirsudin eal it E.F. G 3 a0
Ercatras . . ) Infiasein e Alivio y
3
23 Mwthaceas gt Labill encalipto Haojas halacin Cral curmcidn BDH 10 4.83
Foentcalitm b Hogas v . 2 ABC
p] ¥ 1
24 Apinceas vigare Mill. inaje’ tallns Infiasidn Omal Alrvio o E 1 0.4
rentimaedln e Ali
15 Centignmesae  albercsen (Gilg)  “hercampor” SN Infsn Ol ey ETF 3 1.43
flores CUFSCION
Fabs
Heineria
26 CHacacess arumineta "ebmchisnas” Corfeza Tnfirsedn Oral Curacitn B EH 1 043
(HBE.) Engl.
Eimrm Alivie
27 Linaceass Prosiraiim “ranchalagua® Hojas secas Infiasean Omal n:urm-:-yu E F 4 193
Dby 24X Laiik
i Alivio
23 Linaceae usitatissimum "linaza" Semillas Infusidn Oral ¥ F 5 24z
(L) curacion
29 malvaceae fﬂhlﬂ parvifiora "malva" Haojas Infusidn Oral Curacicn B 1 0.48
30 Asteraceae Mﬂmmrf“ "manzanilla” Hojas _"r Infusion Cral leo,}r A.B.C, 12 5.80
chamomilia L. flores CUracIon EF
: Melissa . . Huojas ne o
31 Lamiaceae sfficinadis T toroniil R Infusidn Oral Curacitn C 1 0.48
. Mentha piperita "menta", . r Alivio y
)
32 Lammaceas L "hierba busna" Huojas Infusion Oral Caiabn AE 3 1.45
33 Laminceae Meaiha “poleo” Hojas Tnfusion Oral  Curacién A 1 043
pulegium L.
34 Latmacese A Eniha ppcata "menta” Haas mﬁuwﬁ ¥ Cral AL“'.J,Y A DF 1 0.48
L. decoccion curacion
Minthestachys Tallo
35 Lammaceae sefesa (Brig.) “mna” o Infusion Oral Alnvio EF 1 0.48
: hojas
Ephng
; . Maoginda N = frutos v et
30 Fublaceas citrifolia L. ‘nom hojas Jarabe Oral Alvio EF 1 0.48
s Moringa aleifiera = = i Alivin y
3 Ml aiih e - T Hirj#es Infiusién Oial Epley E 1 043
i i : i i B
kL Lsiiapeaas frersiiiemm L. Al Hirj#es Infiusién Cal Adivie C.EG 3 145
: s A Tods- e o . ]
19 Cactacear fndtica L} M. tana Huova Extracta Crral Alrvio F 1 048
40 Monmmiscese 1§ TN Doidws "holde® Hojas ~ Bllsidmy o Alwey L pa oy 6s
Ml jarate oAbl )
: Pimpinella . . Alivio y A
41 Apiacess araiecrem L “amis® Frutos Infusicm Ciral ourscién D EF 1 (.48
Piper eiangatum . Infusién & Aoy B .,
a ¥ "
4z Piperaceas Wahl ‘matico Hajas inbalacian Oral R EF 10 4.83
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. A B.
43 Plastaginecene USRS major "lantén® Hojas  Dnfesn Ol  A0PF  pEE s 242
L curacidn e
44 Rosmceas Roea canfor L. “rosa® Flor Infianan Omal Ahlivio E 1 .48
23 Lamiaceas e “romerc” Talley  pfien Owal Aliic ABE % .57
efficiratis L. hojas
26 Rutacear f’”‘" Rrirvealems *ruda® Hojos  Infsién  Omal Alivio B 1 0.48
Kalix
47 Salicaosae Jiginii DT s Hiyas Tinflasedin Ol CUFacm E 1 048
Willd.
a1 Adryacene  TOMBMCHS — Hojos  Infcién  Omad  DOVOF F T ae
perwvioea Kangh curacicn
. : Inflsedny  Owaly Alivio y
. . - ! 5 3 5
L Anacardiacess Kedeimps meolle L. ]l Hopas pRearada tpace curaciAn D.E ] 1.4
Sl , - . ABE
Sl Solmaceas Pl ‘papa”, “patstn” Tuberculos — Eximacto Omal Alivio u 1 0.48
Taraxacum L ,
51 Asterscene officinaie “diemie g leon” ]'E‘g?:;' Infason Ol fuf;:fn; BI'EE'HF' ] 356
{F.FHWg i
Tiquilia
52 Wrﬂ'mwﬁdﬁ - - - W + o7
52 Boraginanes iPhilippid A T flor de arens Hijas Crei il Cusacim B E 2 LK
Richardsnm
Dacaria
53 Rubiaceas E‘{{;‘l;;"’;: “uiia de gato”  Corteza  Infosion  Oral ﬁ:;?éf. F 5 2.42
Schult.) DC.
54 Utticacese  Urtica divice L. "ortiga” Hojps  Tfision ol  OWviey ABE o 4
curacion G H
Vaieriana
55 Caprifoliaceae  pinnatifida . & "valeriana" Raiz Infusion Oral Alivio C 12 5.80
P
56  Zingiberaceas  Z"gi0¢" "eidn” Raiz Infusién Oral Aoy, p g 3 145
i efficinale Roscoe curacion

Leyenda: PU= Parte utilizada, T.P=Tipo de preparado, M.A= Modo de aplicacion, R= Re-
sultado del uso de la planta medicinal, E= Enfermedad por categorfa, N.I= Numero de
informantes, |.F= Indice de Friedman.

Lamiaceae (15%), sequido de Compositae (6.78%) y Apiaceae (5.08%). El resto de familias tuvo
numero de especies inferior al 4%.
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Figura 2. Familias mas representativas por el nimero de especies, empleadas en la cura
de las enfermedades padecidas por el poblador del distrito de Trujillo.Asf mismo, las
especies que mostraron mayor uso y por ende mayor indice de Friedman para tratar las
enfermedades o dolencias mas frecuentes de la poblacién del distrito de Trujillo fueron
Peumus boldus Molina (6.76%), Valeriana pinnatifida R & P (5.80%), Phyllanthus niruri L.
(5.31%) y Aloe vera L. (5.31%) como se muestrea en la Figura 3.
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Figura 3. Plantas medicinales con mayor frecuencia de uso empleadas para el trata-
miento y/o cura de las enfermedades del poblador del distrito de Trujillo.

DISCUSION

Esta investigacion mostrd, que las costumbres fitoterapéuticas de los informantes del distrito
de Trujillo son diversas en variados aspectos. Asi, en la mayoria de casos, una misma espe-
cie vegetal es usada para el tratamiento casero de varias dolencias, si bien algunas son mas
frecuentemente usadas; aunque no se halld estudio especifico alguno sobre el asunto, este
patrén también puede inferirse del uso atribuido a las plantas medicinales en la literatura
(Bussmann et al., 2007). Sumado a esto se observd que las plantas medicinales utilizadas para
tratar enfermedades frecuentes reportadas en el distrito de Trujillo se emplearon solas, es decir
la frecuencia de uso de las plantas estuvo relacionada al modo de uso de las mismas; ningun
hallazgo de esta naturaleza se encontrd en la literatura y ninguna base cientifica para explicar
este hecho parece ser razonable (Bocanegra, 2011).
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Algunos estudios sugieren que el uso de
plantas medicinales estd relacionado al
sexo, a la edad, al nivel educativo, al nivel
socioecondmico, a la religion y al tener po-
bre percepcién de salud como caracteristi-
cas asociadas al uso de plantas medicinales
(Picking et al., 2011; Gardiner et al,, 2007).
La edad promedio de los participantes fue
47 afnos (Tabla 1), similar a lo reportado por
estudios en Brunei, Amazonas y Brasil (Ber-
nstein et al., 1997) donde la edad promedio
es de 49 afnos. La investigacion reveld que la
edad de las personas donde mas recurren al
uso de plantas medicinales para tratar algu-
na dolencia o enfermedad oscila entre los
41 a 50 anos (30.2%) y 51 a 60 anos (30.2%)
teniendo mayor incidencia en aquellas con
educacién secundaria completa (37.50%) y
educacion superior (29.17%). Esto sugeriria
que el empleo de las plantas medicinales se
encontraria en auge en los ciudadanos del
distrito de Trujillo con mayor grado de ins-
truccion, posiblemente a que estdn mas fa-
miliarizados con informacion y estudios que
validen su uso; y a la vez relacionada con
personas que a atraviesan la adultez media
debido a los cambios degenerativos (Corujo
y Pérez, 2007).

En el estudio se identificaron 26 enfermedades
(Tabla 2 y Figura 1); mas comunes menciona-
das por los encuestados que se tratan utilizan-
do plantas medicinales, entre sintomas y sin-
dromes, agrupadas de acuerdo al sistema del
cuerpo en donde las plantas medicinales hacen
efecto (Angulo, Rosero y Gonzales, 2012).

La presente investigacion reportd un total de
56 plantas medicinales para el tratamiento de
las enfermedades o dolencias frecuentes en
el distrito de Trujillo (Tabla 3), mayormente
utilizadas para tratar las enfermedades del sis-
tema genitourinario (25.89%), seguido de las
enfermedades de la sangre y ciertos trastor-
nos que afectan el mecanismo de la inmuni-
dad (16.96%), inflaciones en general (16.07%),
enfermedades del sistema digestivo, infec-
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ciosas y parasitarias (14.29%) mientras que,
en un estudio en dos comunidades andinas
ubicadas a diferentes altitudes en la provin-
cia de Bolivar en Perl se documentaron 140
plantas medicinales que son usadas para el
tratamiento de diferentes enfermedades. La
mayoria de los usos se registraron para el tra-
tamiento de gastrointestinal (17%), nervioso
(14 %), respiratorio (14%), urologica (13%) y
las enfermedades dermatoldgicas (8%) (Mo-
nigatti et al., 2013).

El uso de plantas medicinales mas frecuente en-
contradas en esta investigacion (enfermedades
del sistema genitourinario, de la sangre y cier-
tos trastornos que afectan el mecanismo de la
inmunidad, inflaciones en general, del sistema
digestivo, infecciosas y parasitarias, en orden
de frecuencia) (Figura 1); ha sido ampliamente
descritos por diversas literaturas (Picking et al.,
20171; Gardiner etal., 2007; Allabietal,, 2011); no
obstante Huamantupa et al. (2011), en un traba-
jo realizado en nueve mercados de la ciudad de
Cusco encontré 152 especies distintas de plan-
tas medicinales, 40% de estas eran empleadas
para problemas inflamatorios hepéticos y rena-
les; el 30% para problemas digestivos, y el 20%
para problemas respiratorios.

Ademas, la mayor representatividad de la fa-
milia Lamiaceae (13.56%) (Figura 2), concuer-
da con lo registrado por Castillo-Vera, Cocha-
chin y Alban (2017) en Cajabamba donde la
familia Lamiaceae obtuvo un 14% de repre-
sentatividad y también similar en mercados
de las ciudades andinas de Cajamarca (San-
chez, 2011), Ayacucho (Camasca, 2012) y Cus-
co (Huamantupa et al,, 2011). En el norte del
Perd, De Feo (2003) en el distrito de Ayabaca,
Bussmann y Glenn (2010) en Trujillo y Chi-
clayo, también constataron que Lamiaceae
junto con Asteraceae fueron las familias con
mayor riqueza de especies. Igualmente, Buss-
mann y Sharon (2006) corroboraron que las
Lamidceas y Asterdceas estan entre las fami-
lias mas cuantiosas en especies medicinales.
Esto se debe en parte a que estas familias son
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dominantes en la flora andina, y porque se ha
demostrado que estas familias presentan me-
tabolitos secundarios con accién terapéutica
( Osorio, 2014).

Las plantas medicinales con mayor indice de
Friedman reportadas en el presente estudio
tales como Peumus boldus Molina (6.76%),
Valeriana pinnatifida R & P (5.80%), Phyllan-
thus niruri L. (5.31%) y Aloe vera L. (5.31%) (Fi-
gura 3), se utilizaron para tratar enfermeda-
des del aparato genitourinario como son las
infecciones en diferentes partes del sistema
reproductor. Estos resultados coinciden con
lo reportado por otros autores (Bussmann
y Glenn, 2010) y revelan que en términos
generales son las mujeres las que usan en
mayor proporcion plantas medicinales para
problemas y enfermedades rutinarias como
las dolencias relacionadas con la menstrua-
cion y la presencia de flujos vaginales, pero
en casos de mayor gravedad como quistes
y complicaciones del parto no hay uso de
plantas medicinales y recurren al servicio
médico (Lagos, 2015).

CONCLUSIONES

El poblador del distrito de Trujillo, hace uso de
56 especies de plantas medicinales para la cura
de sus enfermedades, distribuidas en 50 géne-
ros y 38 familias, siendo las mas representativas
por su numero de especies: Lamiaceae (15%),
Compositae (6.78%) y Apiaceae (5.08%).

Las enfermedades més frecuentes que afli-
gen a los residentes del distrito de Trujillo son
las enfermedades del sistema genitourinario
(25.89%), seguido de las enfermedades de la
sangre y ciertos trastornos que afectan el me-
canismo de la inmunidad (16.96%), inflama-
ciones en general (16.07%), y enfermedades
del sistema digestivo, infecciosas y parasita-
rias (14.29%).
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